
MANUALE
USO E MANUTENZIONE 
DELLA TUA BICI JOKFIL

PRIMO CONTROLLO - Il primo controllo della vostra bici è molto importante. 
I componenti della bicicletta nuova devono tensionarsi, regolarsi, allungarsi 
attraverso il suo utilizzo. Questo è normale, anche e sopratutto, con una nuo-
va bicicletta montata a regola d’arte. 

È buona norma controllare dopo i primi 250 km e successivamente ogni 500 
km percorsi quanto segue: TRASMISSIONE A CINGHIA: NON utilizzare 
spray oleosi olio per la cinghia GATES CARBON DRIVE. La cinghia non deve 
essere mai lubrificata, ma soltanto pulita da eventuale sporcizia che si accu-
mula durante il normale uso.

VERIFICARE LE COPPIE DI SERRAGGIO: la verifica delle coppie di serrag-
gio è molto importante per evitare incidenti anche gravi. Controllare perio-
dicamente le coppie di serraggio di tutte le viti della bicicletta in particolare 
i seguenti componenti: freni, pedali, guarnitura, sganci rapidi ruote, attacco 
manubrio, sella ed ogni altra parte con viti di chiusura/bloccaggio. 

PULIZIA / ASCIUGATURA DELLA BICICLETTA : Per la pulizia della bici-
cletta evitare di utilizzare prodotti chimici / aggressivi e non utilizzare acqua 
ad alta pressione. Per la pulizia utilizzare esclusivamente un panno morbido 
inumidito.

VERIFICA PERIODICA DELL’ INTEGRITÀ DELLA BICICLETTA : Per garan-
tire la piena efficienza e la massima sicurezza nell’uso della vostra bicicletta 
è sempre necessario controllare lo stato d’uso del telaio , delle ruote e dei 
componenti. Se vi sembra di sentire qualche rumore diverso dal solito o no-
tate screpolature, crepe, ammaccature e/o possibili danni NON utilizzate la 
bicicletta ma rivolgetevi al vostro meccanico di fiducia o direttamente a JOK-
FIL per una valutazione della problematica.


